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ยาสมองเสื่อม - พาร์กินสัน ? 

* มีบทบาทตรงระดับใดทื่ช่วยรักษาโรค? 

* เป็นเพียงบรรเทาอาการ กระตุ้นสมองที่ยังทำงานได้ที่มีน้อยอยู่แล้ว ให้ 
ทำงานหนัก 

* มีผลข้างเคียง 
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ธน''๘086กาลแล่โร 

วารสารนิวอิงแลนด์ที่24 มกราคม2019 รายงานว่ายาพาร์กินสันเ6นอ0เ๐|}ด100อดโ ๖\6 00025ให้เร็วหรือให้ห้าจะ 
ไม่มีผลในการชะลอโรคหรือเร่งให้โรคไปเร็ว ซึ่งไม่เหมือนสับรายงานก่อนหนัานี้ที่แสดงว่ายาเร่งให้สมองส่วนที่สร่างสารสื่อ 
ประสาทดายเร็วขึ้น แมัดูเหมือนว่าจะทำให้โรคห้าลงซึ่งดูไม่เป็นเหตูเป็นผลซึ่งสันและสัน 
สำหรบรายงานนี้ 

ประการสำคัญที่ต้องทำความเข้าใจ 

1- ปริมาณยาที่ให้อยู่ในขนาดน์อยตามที่ ได้มีคำแนะนำก่อนหนัานี้ว่าแต่ละครั้งไม , ควรเกิน 125 มก 

2- ปริมาณต่อวัน ะ สามครั้ง 

ร-เป็นการติดตาม 80 สัปดาห์กลุ่มแรกให้ตั้งแต่ต้นกลุ่มที่สองให้หลังสัปดาห์ที่ 40 

4-ไนประเทศไทยมีการให้ยาเต็มเหนี่ยวทุกประเภทที่มีในขนาดสูงรวมที่งกลุ่มที่ทำให้ยาค้างอยู่ได้ในสมองนาน มีทั้งยานา ยาแปะ รวมทั้งยาที่คิด 
ว่าจะช่วยชะลอโรคและช่วยสัน 

แต่ลื่งที่เห็นคือคนไขไปเร็วมากภายในช่วงสองปีสามปีกลายเป็นช่วยคัวเองไม่ไต้และมีผลข้างเคียงของยามากมาย 

ทั้งนี้รายงานจากยุโรปที่มีก่อนหนานั้นแสดงว่าฅาใข้ยาในขณะวันละไม , เกิน 650ถึง 900มิลลิกรัม ต่อวันย์งอยู่ได้ 25ถึง 30 ปี 

คังนั้นสิ่งที่ควรปฎิบตคีอ 

ให้ยาเมื่อจำเป็นต้องให้ ให้ยาในขนาดห้อยที่สุดที่ช่วยบรรเทาอาการคนไข้ 

ตระหนํกอยู่เสมอว่ายาพากินสัน นั้นเช่นเดียวคับยาในโรคสมองเสื่อมเป็นยาบรรเทาอาการไม่ใช่ยารักษาโรดหรือชะลอโรคการให้มากเกินไปมีผล 
ข้างเคียงแน่นอนและเกิดปัญหาเสียเงินโดยไม , จำเป็นเดือนละ 20,000 ถึง 30,000 บาท 
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ถึงกลไกของระบบภูมิคุ้มกันที่ 
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ของสมองในที่เปลือกหรือแกน 
ประสาท รวมทั้งเหนี่ยวนำให้ 
เซลล์ในสมองทำตัวเป็นศัตรู 
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* ผู้ป่วยเป็นสมองเสื่อมอัลไซเมอร์ มาหลายปี 

* ใช้ยาแผนป๋จจุบัน ซี่งเป็นยากระตุ้นให้กระฉับกระเฉงแต่ไม่ได้รักษาโรคและเร่งการทำงานของสมองซ็งมีความ 
ผิดปกติอยู่แล้ว ให้พยามทำงานหนักขึนไปอีก 
แทนที่จะเป็นการใช้พลังงานอย่างมัธยัสถ์ประหยัดและสมเหตุสมผล 

* ยาแผนป-จจุบัแดือยากลุ่มเพิ่มสารล06*710[าอ แก 6 ใ'นสมอง ยาที่พยายามชะลอโรค ต้าน8เน(ลทาล16 ยา 
ควบคุมอาการทางอารนณ์ ทางจิต 

* ผู้ป่วยหยุดยาดังกล่าว 

* ผู้ป่วยได้รับเป็นนำสกัดกัญชาโดยได้เล่าให้ฟ้งดังต่อไปนี้: 

น้องเขาให้มาเป็นดอก ต้มทานเอาก่อนครับ อาทิตย์หน้าจะสกัดเย็นหันครับ 

* วันแรก: 

เมื่อวานทานไป 20 ๓!. อาการที่ดีขึนคือติดกระดุมเองได้ครับ จากที่ไม่ได้มาเป็นเดือนครับ 

* วันที่2: 

เช้า นี้ ทานอีก 100 ๓! . อารมณ์ดี ไม่ดีพ่อแล้วครับ ทดสอบบวกเลขยังไม่ได้ครับ แต่การพูดจายับยั้งชงใจ และไม่ 
ด่าว่าคนอื่นเลยครับ คุณพ่อว่าเป็นสารมหัศจรรย์ครับ ขอบคุณคุณหมอและ ชายนิรนามดวยครับ 

* คุณแม่สามารถใส่เสึอผ้าได้เองแล้วครับ หลังจากไม่สามารถใส่ได้มา 1 เดือนแล้วครับ คุณพ่อดีใจมากครับ 
ขอบคุณหมอมากครับ 







ต่อมาเป็นแบบสกัด ะ 


* คุณแม่ ติดกระดุมเอง ไม่ถ่ายเรี่ยราด และ ใส่เสึอผ้าไม่กลับด้านแล้วครับ 
ทดสอบ 3+2 ยังตอบว่า 10 อยู่ครับ 

วิธีรับประทาน แบบเข้มข้น 2 ทยด เช้า เย็นใส่ในนำลัดลมครับ 

* สรุปว่าดีขึนมากเลยครับ 

แต่เมื่อคืน คุณพ่องดให้2 ทยดตอนกลางคืนโดนทุบเบาๆ ไป 2-3 ตุ๊บครับ 

* อัพเดท อาการคุณแม่ครับ ประมาณ 30 วัน ครับ 

1. ติดกระดุม ใส่เสึอไม่กลับข้าง 

2. สนทนา เรื่องเก่าลับญาติที่มาเยี่ยม พอจะถูกต้องอยู่บ้าง จาก เติมประมาณ 107อ Iเรื่องเป็น 607อ ทำให้ญาติ 
บางคนนึกว่าไม่เป็นไร 

3. ไม่มีอารมณ์หงุดทงิด 

4. ไม่ป้สสาวะราด 

5. ความถี่ของการเตินเพ่นพ่าน ลดลง 

* ยังเป็นความ เม หาศาลที่ชมรมกัญชาสามารถเสีอกชนิด สูตรได้ถูกต้อง เพราะผู้ป่วยมีอาการทางอารมณ์ทางจิตอยู่ 
แล้วแต่การใช้กัญชาที่ถูกต้อง ช่วยอาการทางสมองได้และยังสงบอาการทางจิตได้ด้วย 

* ต้องคอยติดตามต่อไปว่ายากัญชายังจะมีประสิทธิภาพอยู่ได้นานเพียงใดแต่การใช้ที่ผ่านมาหนี่งเดือนยังไม่ต้อง 
เพิ่มปริมาณกัญชาใด ๆทั้งสิน 



3 เดือน จากติดต่อสื่อสารไม่ได้ ช่วยตัวเองไม่ได้ 
กระสับกระส่าย ฉนเฉียว \^0 ได้รับอนุญาติเผยแพร่ 











1*3('■(เท80ท’ร (1(86386 


เหลือเชื่อคืนนี่ได้ไปพบผู้ป่วฺยพาร์กินสันส์ซึ่งใช้ยามโหฬารและในที่สุดลูกชายก็ได้ยากัญชาจากสหรัฐใช้สอง 


หยดเช้าสองหยดเย็นโดยทีใช้ยาปัจจุบันน้อยมาก 
เหลือแค่ ๓ ล(ะ10(วลโ 1/4 และ 3/8 เมด 2 เวลา 



นั่งอยู่ด้วยกัน 4 ชั่วโมงคอยล่งเกตุอาการตั้งแต่ 6 โมงเย็นจนกระทั่งถึง 23.00 น. 
แทบ 1 ไม่มี'ใครดูออกว่า เป็น'พารักินส์น์ส์ 

การเคลื่อนไหวการทรงตัวการเดินและไม , มีการสั่นไม่มีอาการโยก 

ลดยาปัจจุบันไปได้ทั่งหมดเหลือที่กล่าวข้างต้น 

คนไข้อาการเสถียรตลอดเวลาหกเดือนที่ผ่านมา 

ราคาค่ายาที่สามารถประหยัดได้อยู่ประมาณ 20,000 ถึง 30,000 บาท 

เกรงว่าแพทย์แผนปัจจุบันต้องใจกวาง 

กัญชาทางการแพทย์มีประโยชน์แน่ 
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